
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Motivation
9h30

Marche
8h30

Marche
8h30

Cardio latino
9h

Bien démarrer le
Programme 

12h30

Découverte de l'Appli
"Premiers pas"

12h

Conseils en image
(réservé Premium)

10h

Bien démarrer le
Programme 

10h

Marche 
17h

Découverte de l'Appli
"Expert"

18h

Cuisine 
11h30 

Marche 
12h30

Découverte de l'Appli
"Premiers pas"

11h

Lundi Motivation
18h30

Sophrologie
(réservé Premium)

18h 

Cuisine 
18h30

Stabilisation
19h

Boxe sans impact
19h

Pilates
19h

Cardio latino
19h

Yoga
19h

Masterclass (Premium)
19h30 - Quinzaine

info sur groupe Connect

Bien démarrer le
Programme 

19h30

Gym douce 
20h
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