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Gron

NollPointslista

Gronsaker,
farska, frysta
ochinlagda
Alfalfagroddar
Aubergine
Bambuskott
Bladspenat
Blomkal
Broccoli
Brysselkal
Butternutpumpa
Bongroddar
Champinjoner
Cocktailkapris
Cocktailtomater
Endiver
Feferoni
Fankal
Gari (inlagd
ingeféra)
Gemsallad

Grillad paprika

i lag (utan olja)
Graslok
Gréna bonor
Gronkal
Gulbeta
Gurka
Haricots verts
Jackfruit, ra
Jalapenos
Jordartskocka
Kantareller
Kapris
Kimchi

(utan socker)
Kokbanan
Krasse
Kronartskocka
Kalrabbi
Kalrot

Libbsticka
Linsgroddar
Lok
Majrova
Mangold
Minimajs
Morot
Mungbdéns-
groddar
Nori (alger)
Nasslor
Okra
Pak choi
Palsternacka
Paprika
Paprikasallad,
inlagd utan lag
Pepparrot
Persiljerot
Pickles

Polkabeta
Portabello
Pumpa
Purjolok
Romansallad
Rotpersilja
Rotselleri
Ruccola
Radisor
Rattika
Roédbetor
Rodkal
Sallad
Salladskal
Salladslok
Saltgurka
Savoykal
Schalottenlok
Sockerarter
Sojabdnsgroddar
Solrosskott
Sparris
Spenat
Spetskal
Stjalkselleri
Sugar snaps
Surkal konserv
Svamp
Svartkal
Svartrot
Syltlok
Tomat
Tomater,
konserverade
(hela, krossade,
passerade)
Tomatpuré
Vattenkastanjer
Vaxbdnor
Vitkal
Vitlok
Wokgronsaker
Zucchini (squash)
Artskott

Frukt och bar,
farska och frysta
Ananas, farsk
Apelsin
Aprikos
Banan
Bjérnbar
Blabar

Bar
Carambola
Cherimoya
Citron
Clementin
Fikon, farska
Granatapple
Grapefrukt
Guava

Hallon

Hjortron
Honungsmelon
Jordgubbar
Kaktusfikon
Kiwi
Krusbar
Kumquats
Korsbar
Lime
Lingon
Litchi
Mandarin
Mango
Melon
Mineolas
Nektarin
Natmelon
Papaya

Passionsfrukt
Persika
Physalis
Plommon
Pomelo
Paron
Rabarber
Rdda vinbar
Satsumas
Sharon
(persimon, kaki)
Svarta vinbar
Tranbar
Vattenmelon
Vindruvor
Apple




