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US-Superstar DJ KHALED IST NEUER SOCIAL-MEDIA-BOTSCHAFTER VON WEIGHT WATCHERS

Musikmogul inspiriert seine Follower und seine Familie
durch seinen Neujahrsvorsatz zu einem gesiinderen Lebensstil mit dem neuen WW-Freestyle™
Programm (Anmerkung: WW Your Way ist der Name des neuen Programms in Deutschland)

NEW YORK/Diisseldorf (1. Januar 2018) — Weight Watchers International, Inc. (NYSE: WTW) stellt
Musikmagnaten, -produzenten und -kiinstler DJ Khaled als neuen Social-Media-Botschafter vor. DJ
Khaled, weltweit anerkannter Musikproduzent, Musiker und DJ, hat bereits mit unzahligen Superstars
wie Rihanna und Justin Bieber zusammengearbeitet und bereits zehn eigene Studienalben produziert.
DJ Khaled hat sich entschlossen, seinen Lebensstil und den seiner Familie dauerhaft auf geslindere
Lebens- und Essgewohnheiten umzustellen. Er l1adt seine zahlreichen Follower ein, ihn auf seiner
grofRartigen Reise zu begleiten.

Als Teilnehmer und Markenbotschafter von Weight Watchers wird DJ Khaled seine Erfahrungen und
seine Fortschritte mit dem neuen WW-Freestyle-Programm (Anmerkung: WW Your Way in
Deutschland) auf seinen Social-Media-Kanéalen Snapchat (@djkhaled305), Twitter, Instagram

und Facebook dokumentieren. Er wird dort dariiber sprechen, wie das Programm ihm die notwendige
Freiheit und Flexibilitat gibt, gestindere Entscheidungen zu treffen und dennoch seinen dynamischen
Lebensstil beizubehalten.

,,Bei Weight Watchers geht es darum, das Beste aus sich heraus zu holen und sich gut zu fiihlen. Mein
Sohn ist meine Liebe — mein Leben. Ich muss groRartig fiir ihn sein“, so DJ Khaled. ,, GroRartig zu sein
heiBt auch gesund zu sein. Und dafir muss ich meinen Lebensstil andern. Das neue WW-Freestyle-
Programm (Anmerkung: WW Your Way in Deutschland) hilft mir gesiindere Lebensgewohnheiten zu
entwickeln. Das WW-Programm und die Community sind meine Partner auf dieser grofRartigen Reise.
Ich freue mich auf das, was vor mir liegt und darauf diesen Weg mit euch zu teilen.”

,DJ Khaled vermittelt eine unglaublich authentische Motivation und Leidenschaft. So gelingt es ihm,
durch seine Erfahrungen mit dem Freestyle-Programm andere zu einem geslinderen Lebensstil zu
inspirieren,” so Mindy Grossmann, Prasidentin und CEO von Weight Watchers International, Inc.
,Geslinder zu sein bedeutet nicht ausschlieBlich das Idealgewicht zu erreichen. Vielmehr geht es um
Gesundheit und Wohlbefinden im Allgemeinen — und darum, das Beste fiir dieses Ziel zu geben. Indem
er seine Reise dokumentiert und mit anderen teilt, wird DJ Khaled seine Community inspirieren und
aktivieren. Er wird zeigen, dass es moglich ist, gesiindere Gewohnheiten in den eigenen Lebensstil zu
integrieren.”


https://twitter.com/djkhaled?lang=en
https://www.instagram.com/djkhaled/?hl=en
https://www.facebook.com/officialdjkhaled/
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DJ Khaled arbeitet mit einem Weight Watchers Coach zusammen und kann tiber die App von Weight
Watchers das Programm ideal in seinen Alltag integrieren.

Bei dem WW-Freestyle-Programm (bzw. WW Your Way Programm) geht es darum, Teilnehmern zu
gesiinderen Ess- und Lebensgewohnheiten zu verhelfen, um Erfolge jenseits der Waage zu erzielen.*
Das neue Programm baut auf dem dullerst erfolgreichen und effektiven SmartPoints®—System auf. Neu
im Programm: zero Points® Lebensmittel. Das sind mehr als 200 nahrstoffreiche Lebensmittel, die fir
Abwechslung und Freiheit auf dem Teller sorgen. Und das Beste: zero Points® Lebensmittel diirfen
genossen werden, bis der Hunger verschwunden ist — kein Abwiegen, kein Punktezdhlen, einfach
entspannt essen. Mit dabei sind neben Obst und Gem{ise auch Food-Lieblinge wie Lachs, Eier, Skyr,
Tofu, Hilsenfriichte (Mais, Erbsen, Kidneybohnen) oder Hihnchenbrustfilet.

Folgen Sie DJ Khaled auf Snapchat (@djkhaled305), Instagram, Twitter und Facebook.
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Uber Weight Watchers International, Inc.

Weight Watchers International, Inc. ist eine der bekanntesten und vertrauenswiirdigsten Marken unter
gewichtsbewussten Verbrauchern. Weight Watchers ist weltweit fihrender Anbieter von
Gewichtsmanagementdiensten, der global liber ein Netzwerk von firmeneigenen und Franchise-
Unternehmen titig ist. Uber die Unternehmenswebsite, Apps und mobil-optimierte Sites bietet Weight
Watchers innovative, digitale Produkte fiir ein erfolgreiches Gewichtsmanagement. Diese
Dienstleistungen und Produkte basieren auf dem ganzheitlichen Abnahmeprogramm des
Unternehmens, das Millionen von Menschen weltweit hilft, Gewicht durch verniinftige und nachhaltige
Erndhrungs- und Bewegungsplane, Verhaltensanderungen und die Unterstiitzung der Gruppe zu
reduzieren. Uber ein beispielloses Netzwerk an Services unterstiitzt Weight Watchers Mitglieder auf
ihrem Weg zu einem gesiinderen Lebensstil und mehr Wohlbefinden. Dariiber hinaus bietet das
Unternehmen eine breite Palette von Produkten, Veroffentlichungen und Programmen fir gewichts-
und gesundheitsbewusste Menschen.

! Sechsmonatige Studie im Préa-Post-Design mit 152 Teilnehmern, durchgefiihrt von Deborah Tate, Ph.D., und
Mitarbeitern an der University of North Carolina at Chapel Hill, Weight Research Lab. Durch Weight Watchers
unterstitzte Studie.
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