
Juste à temps 
pour les Fêtes
Dressez votre liste de souhaits ultime pour  
les Fêtes avec ces incroyables produits WW!

Minibarres
Chocolat et caramel
Biscuit croustillant à la menthe
Tarte chocolat et beurre d’arachide
Mélange du randonneur cerises et amandes
Smores
Noix mélangées sucrées et salées
Chocolat noir et framboise
Minibarre, biscuits au citron

Collations protéinées
Barre protéinée au chocolat
Barre protéinée au beurre d’arachide
Barre protéinée cuite au four biscuits et 
crème
Barre protéinée cuite au four au chocolat et 
au beurre d’arachide

Grignotines croquantes
Croustilles au BBQ
Croustilles au sel et au vinaigre
Croustilles de houmous au sel de mer
Collations soufflées à saveur de brioche à la 
cannelle glacée
Languettes de quinoa à saveur de piment et 
de lime
Collations croquantes à saveur de macaroni 
au fromage
Mini croustilles de tortilla

Pois chiches
Pois chiches salés
Pois chiches rôtis au miel

Maïs soufflé
Maïs soufflé au sel de mer en portion 
individuelle
Maïs soufflé au cheddar blanc en portion 
individuelle

Déjeuner
Érable et cassonade
Pomme et cannelle

Biscuits pour le déjeuner
Avoine et baies mélangées

Gâteau dans une tasse
Chocolat
Tiramisu

Boissons
Rehausseur protéiné au chocolat

Livres et magazines
Mon journal
Livre de recettes – le meilleur des œufs
Livre de recettes – le meilleur des nachos
Livre de recettes – le meilleur des repas 
faciles à préparer



Livre de recettes WW StyleLibre
Livre de recettes Le meilleur des plats végétariens
Livre de recettes Le meilleur des salades
Livre de recettes du programme monWW
Les meilleurs repas simples 

Appareils électroniques
Calculatrice de PointsFutés
Balance alimentaire de PointsFutés

Outils de cuisine
Spiraliseur à légumes
Outil pour avocat
Contenant compressible pour les repas – petit format
Contenant compressible pour les repas – grand format
Bouteille d’hydratation
Poêlon
Robot culinaire à cordon rétractable
Éclateur de maïs soufflé
Tapis de cuisson en silicone
Étuveuse et passoire en silicone
Évide d’ananas

Liste de souhaits 
adaptée au programme 
monWW
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