
PREVENTIE 2.0: CASMA

CASMA, WAT IS DAT?

= COMMUNITY ASSISTED SELF-MANAGEMENT
Het individu bewustmaken van zijn/haar gezondheid (self-management). 
De omgeving en het gezondheidssysteem kunnen hem/haar daarbij helpen (community-assisted).

PREVENTIE IN BELGIË:

PREVENTIE: 
VLAANDEREN & BELGIË: 
minder dan 1% van het 
budget (op een bedrag van 

32 miljard euro gaat amper 

230 miljoen euro naar preventie) 

1%
We staan op de 15e 
plaats in de EURO 
HEALTH CONSUMER 
INDEX. 
Na Spanje, Italië 

en Nederland.

15e
 

PLAATS 

HOE KUNNEN WE DE SITUATIE VERBETEREN?

BIOTECH-, FARMA-, 
DIGITALE EN 
NANOTECH-
AANWEZIGHEID

START-UPS 
(APPS, 
GAMES,…)

TOPPOSITIE OP VLAK 
VAN AANTAL EN 
KWALITEIT VAN 
KLINISCHE STUDIES

BASIS IS ER:

POLITIEKE REALITEIT 
VERANDEREN:

Gezondheid s Federaal
Preventie s Regionaal

van « ziekte op korte termijn en zorg op lange termijn »
naar « beter voorkomen dan genezen » 

MENTALITEIT VERANDEREN

INVESTEREN IN PREVENTIE IS INVESTEREN IN HET WELZIJN VAN IEDEREEN #CASMA

WAT HEBBEN WE NODIG?

MINDER GELD DAT 
GEÏNVESTEERD MOET 
WORDEN IN ZIEKTEBEHANDELINGEN

Kanker-40%

+ PREVENTIE - ZIEKTEN

VERBETERING
VAN DE KWALITEIT 
VAN MENSENLEVENS

Beroertes, hartfalen 
en diabetes type 2-80%


